
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Liebe Gemeinde, 
 

„Der Tag, an dem ich sauber mach’ 

Der Tag, an dem ich früh erwach’ 

Der Tag, an dem ich mich gesund ernähr’ 

Der Tag, an dem ich nicht mehr rauch’…“ 

 
Lauter gute Vorsätze, von denen Johannes Oer-

ding in einem aktuellen Titel singt. Wann aber 

pflegen die meisten von uns, menschlich wie wir 

sind, diese auch umzusetzen? Da heißt es dann 

ebenso treffend: 

 

„Das ist Morgen 

oder der Tag danach 

oder der Tag danach 

oder der Tag danach“ 
 
Die anstehende österliche Bußzeit bietet Anlass, 

innerlich (und äußerlich) aufzuräumen, sich et-

was vorzunehmen, das gut tut. Frühjahrsputz für 

die Seele, Frühjahrsputz im Haus: Beides kostet 

Überwindung und Entschiedenheit, macht aber 

stolz und froh, wenn man es erst einmal anpackt. 

Und: sie müssen es ja nicht alleine tun!!! 

Wir als Gemeinde machen mit in den Gottes-

diensten, Frühschichten und anderen Angebo-

ten, von denen hier im Gemeindeblatt zu lesen 

ist. Im Zentrum steht für uns, dass Jesus da ist, 

mitgeht und Kraft gibt. Wenn wir ihm begegnen, 

dann kann das auch “laufen“ mit uns und unse-

ren Vorsätzen. So lese ich zumindest das Sonn-

tagsevangelium (Mt 2,1-10): Ein Gelähmter wird  

 

 

 

geheilt. Jesus fordert ihn auf: „Steh auf!“. Und 

was antwortet der Mann? – Nichts! Er stand so-

fort auf, nahm seine Tragbahre und ging vor aller 

Augen weg. Haben Sie es bemerkt? – Er tat es! 

Sofort! 

 

Falls Sie die Aufforderung zum Aufstehen wort-

wörtlich nehmen möchten, laden wir besonders 

herzlich zu den Frühschichten in der Fastenzeit 

ein. Die Anmeldung dafür finden Sie auf Seite 7 

des Marienboten. 

 
Eine gesegnete Zeit wünscht 
 
Dagmar Peters-Lohmann, Pastoralreferentin 
 

 
 
 
 
 

Kath. Kirchengemeinde St. Marien, 
Biener Straße 94, 49808 Lingen 

MARIENBOTE 

Nr. 2069 vom 19. Februar 2012 – 7. Sonntag im Jahreskreis 
Die biblischen Lesungen am 19.02.2012: L 1: Jes 43,18-19.21-22.24b-25   L 2: 2 Kor 1,18-22   Ev: Mk 2,1-12 

Die biblischen Lesungen am 26.02.2012: L 1: Gen 9,8-15   L 2: 1 Petr 3,18-22   Ev: Mk 1,12-15 
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Sonntagsgottesdienste 
 

St. Marien Biene  Maria Königin  
Samstag, 18. Februar  
17:00 Uhr Vorabendmesse  
 

15:30 Uhr Krabbelgottesdienst zum Karneval 
18:15 Uhr Hl. Messe  

Sonntag, 19. Februar  
9:30 Uhr Hl. Messe  

 
8:00 Uhr Hl. Messe  
11:00 Uhr Hl. Messe mit  der Chorwerkstatt aus 
                 dem Ludwig-Windhorst-Haus  
12:00 Uhr Taufe  
17:00 Uhr Hl. Messe in poln. Sprache  

 
Die Kollekte für die Jugendarbeit erbrachte 206,44 €  Herzlichen Dank.  
An diesem Wochenende ist die Kollekte bestimmt für unsere Partnergemeinde Campina Grande.  
 

Werktagsgottesdienste 
 
Montag, 20. Februar    
19:00 Uhr  Abendlob  
 
Dienstag, 21. Februar  
18:45 Uhr  Hl. Messe entfällt  
 
Mittwoch, 22. Februar – Aschermittwoch  
  8:30 Uhr Hl. Messe in Maria Königin  
                       mit Austeilung des Aschekreuzes 
  9:00 Uhr  Wortgottesdienst  
 der Grundschule  Holthausen 
18:15 Uhr  Hl. Messe in Maria Königin mit 

Austeilung des Aschekreuzes   
18:45 Uhr  Hl. Messe in St. Marien,  
 mit Austeilung des Aschekreuzes  
 
Donnerstag, 23. Februar  
  9:15 Uhr  Hl. Messe  
18:30 Uhr Bußgottesdienst der Firmlinge  
 
Freitag, 24. Februar  
19:00 Uhr  Fastenpredigt 
 in St. Joseph Laxten 
19:15 Uhr  Hl. Messe in Maria Königin entfällt 
 
Vorschau: 
Samstag, 25. Februar  
17:00 Uhr Vorabendmesse 
 
Sonntag, 26. Februar  
9:30 Uhr Familienmesse  
15:00 Uhr  Eucharistische Andacht 
 zur Fastenzeit in Maria Königin  
 

Gebetsanliegen 
Samstag, 18.02.: 
† Klara Danner - † Maria Mohr-Oberthür - † 
Roswitha Korte - Leb u. †† der Fam. Kotte, Mol-
kereistr. - †† Herbert und Jost Krummen (JM) - 

 
 
 
† Herbert Abel (JM) - † Bernhard Suiver - †  Ma-
ria Rothlübbers (JM) - †† Eheleute Maria (JM) 
und Hermann Schillers - † Cäcilia Windels - † 
Maria Sloot (JM) 
 
Sonntag, 19.02.: 
†† Ehel. Paul und Anni Voß - Leb u. †† der Fam. 
Möller - Schüring - Winter - Leb u. †† der Fam. 
Krummen - Lüken - †† Renate und Franz Evering 
– für einen Schwerkranken  
 
Dienstag, 21.02.: 
† Maria Thole (JM) 
 

Wir gratulieren 
 
18.02. Agnes Kues, Meppener Str., 

99 Jahre  
22.02. Elisabeth Kotte, Am Mühlenberg, 77 J. 

Heinrich Kotte, Biener Str., 76 Jahre  
Franz Pölker, Gerhard- Kues-Str., 79 J. 

23.02. Ida Adelheid Brockhaus, Biener Str., 82 J. 
 

Namenstage 
 
18.02. Constanze, Simon, Konstantia, Angelikus  
19.02. Irmgard, Bonifatius  
20.02. Falko, Korona, Amata, Jordan  
21.02. Petrus, Germanus, Pippin  
22.02. Isabella, Margareta  
23.02. Polykarp, Willigis, Otto, Romana  
24.02. Edelbert, Matthias, Ida, Eunike, Eunice,  
            Irmgard 
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Krankenhausbesuchsdienst 
 
Paula Schnieders, Tel. 0591/64352 
 

Ansprechpartner/-innen 
Pastor Jens Brandebusemeyer 0591/61061-11 
Pastor Georg Klesse  0591/61061-30 
Pastor August Raming  0591/48989 
Diakon Christian Eilers 0591/61061-16 
Pastoralreferentin Dagmar 
Peters-Lohmann  0591/61061-15 
Gemeindereferentin Alwine Röckener 0591/61061-13 
Jugendreferentin Sarah Dieckmann 0591/61061-22 
jugendreferentin@mk-lingen.de   

Gemeindereferent Christian Farwick  0591/8073583 
Gem.-Assistentin Maria Havermann 0591/61061-12 
havermann@mk-lingen.de  
Pfarrhaus Biene (Büro) 05907/210 
Pfarrhaus Schwesternwohnung 05907/92033 
Borromäus-Bücherei 05907/892939 
Pfarrbüro Maria Königin 0591/61061-0 
Gemeindehaus/Bernd Kamp 0591/62862 
Caritas-Sozialstation Lingen 0591/9101010 
Caritas-Sozialstation Geeste  05936/934282 
Marienstift Bawinkel  05963/94110 
Krankenhausbesuchsdienst 
Brigitte Holtmann  05907/1610 
Kindergarten St. Ansgar 0591/9154455 
Ludwig-Windhorst-Haus 0591/61020 
kiga.st.ansgar@t-online.de 
Organist Bernd Wilken 0591/96620510 
Chorleiter Alfons Wolbers  05906/421 
FAX   0591/61061-23 
EMail gemeinde@mk-lingen.de 
 pfarrbuero@st-marien-biene.de 
Homepage www.mk-stm.de  
Spendenkonto: 330 5305 700 Volksbank Lingen, BLZ 
266 600 60 

Notfalltelefon 0591/910 4444  

Das Pfarrbüro Maria Königin ist auch für Sie geöffnet Mo, 
Mi-Fr 9:00 – 12:00 und zusätzlich Do von 15:00 – 17:00 Uhr. 
Redaktionsschluss: dienstags, 10:00 Uhr 
 

Sprechstunden 
 
Rosenmontag, 20.02.2012, 17:00-18:00 Uhr: entfällt  
Dienstag, 21.02.2012, 9:00-10:00 Uhr: P. Bojer  
Donnerstag, 22.02.2012, 16:00-17:00 Uhr: Schwestern 
 

Nachrichten  
 
Bücherei 
Öffnungszeiten: 
mittwochs  17:00 Uhr – 19:00 Uhr 
freitags  16:30 Uhr – 18:00 Uhr 
sonntags  10:30 Uhr – 12:00 Uhr 
Leseförderung durch die KöB St. Marien Biene 

Die Erstklässler der Grundschule Holthausen 
haben seit der Einschulung im vergangenen 
Sommer fleißig lesen gelernt. Anfang des Jahres 
hatten die Kinder an der Bibfit-Aktion - dem Bü-
cherei-Führerschein für Kindergartenkinder - teil-
genommen und hatten seitdem Gelegenheit, bei 
jedem Büchereibesuch einen Stempel in ihrem 
Lesepass zu sammeln. Im Dezember 2011 be-
suchten sie in zwei Gruppen zu jeweils siebzehn 
Kindern mit ihren Lehrerinnen Frau Gildehaus 
und Frau Hölmann die Bücherei in Biene. Frau 
Neugebauer begrüßte die Kinder. 
Thema des Vormittags waren Kindersachbücher. 
Jedes Kind bekam ein Buch aus den verschiede-
nen Themenbereichen wie z.B. Natur, Technik, 
Erdkunde, Religion oder Lebensgestaltung. Die-
se Bücher wurden zuerst genau betrachtet und 
dann erzählte jedes Kind den anderen etwas 
über "sein" Buch. Die Bücher wurden anschlie-
ßend gemeinsam weggeräumt, so dass die 
Schüler jetzt wissen, an welchen Standorten im 
Regal sie interessante Sachbücher finden kön-
nen. Dann durften sich die Kinder ein Buch aus-
leihen und beim "Lesememory" den Bildkärtchen 
die richtigen Anfangsbuchstaben zuordnen, was 
die Schüler und Schülerinnen voller Eifer taten. 
Anschließend verteilte Frau Neugebauer an die 
fleißigsten Stempelsammler Buchgeschenke – 
deutliche erste Plätze belegten Merle Winn und 
Colin Boschat - und gab den anderen mit auf den 
Weg, dass jetzt alle noch einmal ein Jahr Zeit 
zum neuen Sammeln haben: die Lehrerinnen 
bekamen neue Lesepässe, um sie an die Kinder 
weitergeben zu können. Zum Abschied lauschten 
die Kinder aufmerksam, als ihnen das Winter-
Bilderbuch "Was leuchtet da im Schnee?" vorge-
lesen wurde, in dem der Maulwurf einen glitzern-
den Eiszapfen findet und sich wundert, warum 
dieser wertvolle Diamant plötzlich verschwindet. 
Die Bücherei wünscht allen Kindern weiterhin viel 
Spaß mit Büchern – und denkt daran: kommt in 
die Bücherei, sammelt Stempel, es lohnt sich! 
 
Kirchenchor 
Die nächste Chorprobe ist am Dienstag, 21.02., 
um 19:30 Uhr im Marientreff.  
 
Wallfahrt Wietmarschen – AK Mittagspro-
gramm 
Der Arbeitskreis, der sich um die Gestaltung des 
Mittagsprogramms und um weitere Verpfle-
gungsangebote kümmert, trifft sich zum ersten 
Mal am Mittwoch, 22. Februar, um 19:30 Uhr 
im Büro von Maria Havermann im Pfarrhaus 
in Maria Königin. Alle Gemeindemitglieder, die 
sich in diesem Arbeitskreis einbringen wollen, 
sind herzlich eingeladen! 
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Wallfahrt Wietmarschen – AK Vorabend 
Schon am Samstag, 12. Mai, wollen wir uns mit 
jüngeren Leuten nach Wietmarschen aufmachen 
und gemeinsam einen gemütlichen Abend 
verbringen, ähnlich einem Zeltlagerabend mit 
Feuer, Grill und Musik. Wir werden in Wietmar-
schen übernachten. Alle, die Lust haben, diesen 
Vorabend zu gestalten, sind herzlich zu einem 
ersten Treffen eingeladen. Wir treffen uns am 
Mittwoch, 29. Februar, um 18:00 Uhr im Büro 
von Maria Havermann. Es wäre schön, wenn 
auch einige Jugendliche dabei wären, damit der 
Abend gut wird. 
 

Firmkurs 2011/12 
- Mittwoch, 22. Februar – 17:00 

Uhr: Arbeitskreis „Liedblättchen“ 
- Donnerstag,23. Februar, 18:30–20:30 

Uhr: Bußandacht (Möglichkeit zur 
Beichte) 

- Mittwoch, 29. Februar – 19:30 Uhr: 
Arbeitskreis „Bischofsgespräch vorbe-
reiten“ 

- Freitag, 09. März, 17:30 – 19:00 Uhr: 
Üben für Firmgottesdienst 

- Samstag, 10. März, 16:00 – 19:15 Uhr: 
Firmung und Empfang 

 
Kinderkleiderbörse im 
Marientreff  
am Samstag, 03. März 2012 
Annahme: Freitag 02. März, 
von 17:00-19:00 Uhr 
Verkauf: Samstag von 14:00 bis ca. 15:30 Uhr 
Jeder hat Gelegenheit, seine Kinderkleidung, 
Babyausstattung, Kinderwagen, Umstandsklei-
dung, Autositze etc. (maximal 50 Kleiderteile) am 
Freitag, 02. März 2012 von 17:00-19:00 Uhr 
abzugeben. Voraussetzung ist eine Teilnehmer-
nummer, die bei  Daniela Grove, Tel. 0591/67758 
abgeholt werden kann. Auf den gewünschten 
Verkaufserlös werden dann 10 % aufgeschlagen 
zugunsten der Mutter-Kind-Gruppen.  
Der Verkaufserlös und die nicht verkauften Sa-
chen können am Sonntag von 11:00-12:00 Uhr 
wieder abgeholt werden.  
Infos:  Daniela Grove, Tel. 0591/67758 
 

kfd –und KAB 
Vorschau: 
Mittwoch 29. Februar, 19:15 Uhr 

Kreuzwegandacht, vorbereitet von KAB und kfd. 
Alle Gemeindemitglieder sind herzlich eingela-
den, diesen Gottesdienst mitzufeiern! 
 

Kreis junger Frauen  
Am Samstag, 10. März, gehen wir 
Boßeln. Treffen ist um 14:30 Uhr bei 

Konny. Anmeldungen und Fragen unter Tel. 
05907/947 

Weltgebetstag der Frauen 
Unter dem Motto "Steht auf für Ge-
rechtigkeit" feiern Menschen in 170 

Ländern den Weltgebetstag. Der Gottesdienst 
wurde in diesem Jahr von Frauen aus Malaysia 
vorbereitet. In ihm wollen sie der Ungerechtigkeit 
und Ausbeutung die Hoffnung auf Chancen-
gleichheit entgegensetzen. Frauen aller Konfes-
sionen sind am Freitag, 02. März, um 19:00 Uhr 
recht herzlich in die St. Bonifatius-Kirche einge-
laden. 
 

Aschermittwoch der Frauen 
2012 
Schöpfung bewahren - Hoffnung 
schöpfen 

Der kfd-Regionalvorstand lädt ein: Mittwoch, 
22.02., Beginn: 14:30 Uhr 
Pfarrzentrum Maria Königin, Lingen, Abschluss 
18:15 Uhr mit Gottesdienst (Austeilung des 
Aschekreuzes) in der Maria-Königin-Kirche 
Gebühr: 10,00 € (incl. Stehkaffee und Abendim-
biss). Kfd-Mitgliedern werden 5,00 € erstattet. 
Anmeldungen beim Vorbereitungsteam: 
Gertrud Möddel, Tel. 0591/73440 oder Anne Höl-
termann Tel. 0591 9661703 

 
WE FEED THE WORLD ist ein 
Film über Ernährung 
Globalisierung, Fischer und 
Bauern, Fernfahrer und und 
Konzernlenker, Warenströme und 
Geldflüsse - ein Film über den 
Mangel im Überfluss. Er gibt in 

eindrucksvollen Bildern Einblick in die Produktion 
unserer Lebensmittel sowie erste Antworten auf 
die Frage, was der Hunger auf der Welt mit uns 
zu tun hat.Die kfd-Vorstände aller Kirchenge-
meinden in Lingen laden ins Kirchenkino ein. 
Termin: 21. März 2012, 19:30 Uhr Ort: Centralki-
no, Lingen Eintritt: 5,00 €. 
Für Fragen und Informationen steht im Anschluss 
Herr Joachim Zimmermann (Agraringenieur) zur 
Verfügung. 

 
KAB Holthausen-Biene  
Auf der Generalversammlung der 

KAB am 22.01.2012 wurde ein neuer Vorstand 
gewählt. Dieser setzt sich wie folgt zusammen: 
Leitungsteam: Hubert Vollmer, Hermann Moß 
Schriftführerin: Elisabeth Mars  
Kassierer: Alois Theilen  
Frauenarbeit: Toni Krummen 
Seniorenvertreter: Bernd Altevers 
Seniorenobmann: Josef Holtermann  
Vertrauenspersonen: Hans Krull, Maria Köllen, 
Bernhard Rosken, Maria Herbers, Hubert Vollmer 
Präses: Anna Drummler  
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Ein Dankeschön richten wir an die ausgeschie-
denen Vorstandsmitglieder: Petra Kuhr, Gaby 
Moorkamp und Gerda Krämer. 
Wir hoffen auf fruchtbare Zusammenarbeit und 
zahlreiche Unterstützung durch unsere Mitglie-
der. Neuer Mitglieder sind gerne gesehen. 
Schnuppern Sie doch bei der ein oder anderen 
Veranstaltung hinein. Jeder ist herzlich willkom-
men.  

 
KAB  
Am Donnerstag, 01. März, findet ein 

besinnlicher Nachmittag im Schönstatt-Haus in 
Meppen statt. Wir starten um 14:00 Uhr am Ma-
rientreff und bilden dort Fahrgemeinschaften. 
Anmeldung bitte bis zum 26. Februar bei Bernd 
Rosken, Tel. 0591/8079236 oder Bernd Hamfeld, 
Tel. 05907/1463.  
 
Schultütenbasteln 2012—Voranzeige 
Liebe Eltern der Vorschulkinder! 
Auch in diesem Jahr wollen wir Euch wieder beim 
Schultütenbasteln unterstützen. Zu einem ersten 
Elterninformationsabend laden wir Euch deshalb 
schon jetzt ein. Der Info-Abend findet am Don-
nerstag, 08.03.2012, um 20:00 Uhr im Marien-
treff statt. Bitte schon mal vormerken! 
Euer Team Basteln & Helfen 
 
Lingener Fastenpredigten 2012 
Sehen – Glauben - Handeln 
Unter diesem Titel bieten die katholischen Linge-
ner Kirchengemeinden zum zweiten Mal 
„Fastenpredigten“ an. Anlässlich von 75 Jahren 
Kirchbau finden sie in diesem Jahr in St. Josef, 
Lingen-Laxten statt. Die ca. 45minutigen Gottes-
dienste, die sich thematisch an den drei Glocken-
inschriften orientieren, beginnen jeweils um 19:00 
Uhr. Die Reihe wird eröffnet am Freitag, 24. Feb-
ruar, von Prof . Dr. Helmuth Rolfes aus Bremen 
zum Thema „Seid wachsam!“ Es folgt am Freitag, 
2. März, Pfarrer Christoph Baumgart aus Osna-
brück zum Thema „Steht fest im Glauben!“ Zum 
Abschluss spricht am Freitag, 9. März, Domkapi-
tular em. Norbert Friebe aus Ostercappeln zum 
Thema „Alles geschehe aus Liebe!“ 
 
Krabbelgottesdienst 
Herzliche Einladung an alle Familien mit kleinen 
Kindern zum nächsten Krabbelgottesdienst am 
Samstag, 18.02., um 15:30 Uhr in der Maria 
Königin Kirche. Passend zum Motto „Jesus 
macht uns fröhlich“ sind die Kinder herzlich 
eingeladen, in ihren Karnevals-verkleidungen zu 
kommen. Anschließend wird im „Kotten“ 
zusammen gefeiert! 
 
Projektgruppe „Taufe“ des PGR 
Herzliche Einladung an die Mitglieder der 
Projektgruppe „Taufe“, sowie alle interessieren 

PGR- und Gemeindemitglieder zu einem 
nächsten Treffen am Mittwoch, 22.02, um 20:00 
Uhr im Jugendheim, Raum 5 (oben). Für diesen 
Abend haben wir uns u. a. Pastor Heiner 
Mühlhäuser eingeladen, der uns von seinen 
Erfahrungen mit neuen Wegen der 
Taufkatechese in seinen Gemeinden berichten 
wird! 
 
PGR-Vorstand 
Die Mitglieder des PGR-Vorstandes kommen am 
Montag, 27.02., um 20:00 Uhr zu ihrer nächsten 
Vorstandssitzung bei Ursula Kues zusammen.  
 
Trauer-Gesprächskreis für Eltern frühverstor-
bener Kinder 
Herzliche Einladung an alle betroffenen Eltern 
zum nächsten Treffen des Gesprächskreises am 
Donnerstag, 01.03., um 20:00 Uhr im Jugend-
heim der Maria Königin Gemeinde (Raum 5 - 
oben), Lingen. Sollten Sie zum ersten Mal dazu-
kommen, würden wir uns über eine kurze telefo-
nische Anmeldung sehr freuen bei Alwine Rö-
ckener (Gemeindereferentin und Trauerbegleite-
rin) unter 0591/61061-13 oder 05905/945292.  

 
7 Wochen anders leben 
Das Leben kann ganz 
anders ein – diese Erfah-
rung machen viele 
Menschen Jahr für Jahr 
in der Fastenzeit. Sie 
beginnt am Ascher-
mittwoch (22. Februar) 
und bietet die große 
Chance, eine ganz 

andere Seite an sich zu entdecken. Wer auf et-
was verzichtet und alte Gewohnheiten eine Zeit 
lang hinter sich lässt, kann umso mehr gewinnen. 
Mit der Aktion „7 Wochen anders leben“ lädt der 
ökum. Verein „Andere Zeiten“ dazu ein, die Fas-
tenzeit bewusst mitzuerleben. Wer möchte, kann 
sich von wöchentlichen Briefen und einer 
Fastenbroschüre begleiten lassen . (s. Internet: 
www.anderezeiten.de)  
 
Seminarabend für Interessierte von kfd, KAB 
und Kolping  
am Montag, 29. Februar, 19:30 Uhr  
Im Pfarrzentrum Maria Königin  
Zum Thema „Jugend tickt anders“. Jugendliche 
der Kirchengemeinde Maria Königin werden aus 
ihrer Lebenswelt berichten. Herzliche Einladung 
an alle Interessierten aus Maria Königin und St. 
Marien, Biene.  
 
Fastenmeditation und Fastenkalender  
Ab sofort liegt die Bardeler Fastenmeditation und 
Miseror -Fastenkalender für Familien zum Preis 
von jeweils 3,00 € im Schriftenstand aus. 
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Sonstiges 
 
Projekt Wabe 
Öffnungszeiten 
Büro Wabe: 

Dienstag von 17:00 Uhr bis 20:00 Uhr, Mittwoch 
von 9:00 Uhr bis 11:00 Uhr, 
Freitag von 11:00 Uhr bis 13:00 Uhr 
Tel.: 0591 966 27 86, e-Mail: 
projektwabe@gmx.de 
Büro für Vereine: 

Montag von 10:00Uhr bis 12:00 Uhr und Don-
nerstag von 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr 
Tel. 0591 966 27 86, e-Mail: 
buerodervereine@gmx.de 
 
Der Heimatverein Holthausen- Biene  
lädt herzlich ein zum  Heuerhausabend am Frei-
tag, 24. Februar 2012, im alten Heuerhaus des 
Ludwig-Windthorst-Hauses in Holthausen. 
Beginn: 19:00 Uhr  
Traditionell beginnen wir diesen Abend mit einem 
Essen aus heimischer Küche. Anschließend wird 
Hedwig Kersten mit ihrer bewährten Gruppe  
literarische Köstlichkeiten, Dönkes und heitere 
Sketche darbieten, natürlich all´s up Platt. 
Alfons Fryjan wird uns mit seinem Akkordeon  
musikalisch begleiten. Anmeldung ist erforder-
lich bis zum 21. Februar (P. Janßen, Tel. 0591-
63442 oder Mail heimatverein-holthausen-
biene@gmx.de 
 
Hey Mädels und Jungs,  
wie schon angekündigt möchte 
der Spielmannszug Biene neue 
Trommler in diesem Jahr ausbil-
den. Aus organisatorischen 
Gründen finden die Proben montags von 17:00 – 
18:00 Uhr statt. Wir möchten ein erstes Treffen, 
gerne auch mit Eltern, am 27.02.2012 um 17:00 
im Schützenhaus durchführen Auf Euer kommen 
freut sich der Spielmannszug Biene ☺  
 
Liebe Frauen vom Lande,  
zu unserer Jubiläumsveranstaltung am Donners-
tag, 23. Februar, laden wir alle Frauen um 14:30 
Uhr in die Gaststätte Hense nach Baccum herz-
lich ein. Thema: „Stell dir vor, es geht dir gut!“. 
Referent: Otto Pötter. Da wir ein umfangreiches 
Programm haben, kann die Veranstaltung bis ca. 
17:30 Uhr dauern. Anmeldung bis Sonntag, 19. 
Februar, bei Monika Lohmöller, Tel. 0591/ 966 
5858. 
 
Erzieherin gesucht 
Ab sofort sucht der Kindergarten St. Josef in Lin-
gen-Laxten eine Erzieherin für 20 Stunden wö-
chentlich in der Hortgruppe von Montags- bis 
Donnertagsnachmittag als Krankheitsvertretung. 

Interessierte melden sich bitte bei Anne vor dem 
Brocke, Tel. 0591-48546. 
 

Schulkindbetreuung 
in den Osterferien 
2012 
Vom 26. März – 
05.April 2012 und 
vom 10.-11. April 
2012 bietet das Familienzentrum Maria Königin 
wieder eine Betreuung für Grundschulkinder in 
den Räumlichkeiten der Christusgemeinde in 
Biene an. Diese findet jeweils in der Zeit von 7:30 
Uhr bis 12:30 Uhr statt. 
Die Kosten betragen pro Kind in der 1. Woche 
26.03. - 30.03.2012   25,00 € 
2. Woche 02.04.  - 05.04.2012    20,00 € 
3. Woche 10.04. - 11.04.2012    10,00 € 
Darüber hinaus kann auch das Betreuungsange-
bot im Jugendheim Maria Königin genutzt wer-
den. Hier findet die Betreuung in den Osterferien 
von 7.30 Uhr bis 13:00 Uhr statt. Anmeldungen 
werden ab sofort im Familienzentrum entgegen-
genommen. Kontakt: Familienzentrum Maria 
Königin, Frau Britta Ernst, In den Sandbergen 33, 
49808 Lingen (Ems), Tel: 0591-62722, E-mail: 
kiga-mk@mk-lingen.de 
 

Gospelsongs mit Europas erfolgreichstem 
Gospel-Chorleiter 
Die Bilder der Kirche und der Glaubensäußerun-
gen wandeln sich – in der Musik drückt sich das 
ebenfalls aus.  Immer neue Lieder finden ihren 
Weg in unsere Kirchen. Einer, der daran auf sei-
ne Weise mitarbeitet, ist Tore W. Aas aus Oslo, 
Norwegen. Einige seiner Lieder sind inzwischen 
in den norwegischen Kirchengesangbüchern und 
viele seiner Lieder in den Herzen von Millionen 
Menschen Europas angekommen.  
Vom 16. bis 18. März 2012 ist Tore Aas nicht nur 
das einzige Mal innerhalb von zwei Jahren in 
Deutschland, sondern in unserer Region. Er leitet 
den „GERMAN GOSPELWORKSHOP 2012“ in 
Ankum und Bersenbrück und das Gospel-
Konzert am Sonntag, 18. März, im Ankumer 
Dom. Wir alle sind eingeladen, daran teilzuhaben 
und teilzunehmen  (www.german-
gospelworkshop.de, Tel: 05461-9697 766). 
 
Wir suchen zum Schuljahr 2012/2013 
eine Lehrerin oder einen Lehrer (Sek. II) 
als Schwangerschaftsvertretung für die Fächer: 
Deutsch, katholische Religion und/oder  
Englisch und für das Fach Mathematik 
Telefonische Kontaktaufnahme bzw. schriftliche 
Bewerbungen an die angegebene Adresse  
Staatlich anerkannte Berufsbildenden Schulen – 
kath. Schule in freier Trägerschaft – Klosterstr. 
10, 49832 Thuine/Emsland, Tel. 05902/501-503, 
Email: BBS-Thuine@t-online.de  
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Gottesdienste in benachbarten Gemeinden 
St. Bonifatius Ev. Kirchengemeinde 

So.: 8:15– 10:30 – 18:00  So. 19.02.: 10:00 Uhr  Gottesdienst in Biene, Lektorin Rother, 
Vorstellung der KV-Kandidaten  

werktags: täglich 8:30 
 

 

 

Dienste in der Pfarrkirche und im Ludwig-Windthorst-Haus 
 

Tag Zeit Messdiener Lektoren/Kommunionhelfer 

Samstag, 18.02. 17:00 Uhr Franziska Robben, Annelie Klus, 
Jacqueline Plaggenborg, Christin 
Gossling, LenaHeckmann  

L: Mariele Klus 
K: Angelika Berger  

Sonntag, 19.02.   9:30 Uhr Julian Barenkamp, Mikel Plaggen-
borg, Sebastian Kotte, Viviane 
Krummen, Patrizia Kuhr  

L: Mechthild Anders 
K: Christian Farwick  

Dienstag, 21.02. 18:45 Uhr entfällt   
Miittwoch, 22.02.  
Aschermittwoch  

18.45 Uhr  Alina Kleine, Klara Böker, Lena 
Kamprolf, Rahel Mehring, Ann-
Kathrin Heinen, Eva Kotte 

 

Donnerstag, 23.02.   9:15 Uhr Hermann Brümmer, Josef Krummen  L: Schwestern  
 
Sonderdienste vom 18.-24.02.: Lena Heckmann, Alisa Krull  
 
 
Einladung zum Frühjahrsputz: Frühschichten in der Fastenzeit 

Dienstag, 6. März ,Dienstag, 13. März 
Dienstag, 20. März, Dienstag, 27. März 
6:45 Uhr, Kirche Maria Königin 
Zusammen mit dem Gottesdienstvorbereitungs-
Team der Marienschule laden wir herzlich ein. Wir 
beginnen um 6:45 Uhr in der Marienkapelle, 
anschließend besteht die Gelegenheit zum 
Frühstück. Die ganze Gemeinde ist herzlich 
eingeladen. Da die Frühschichten In diesem Jahr mit 
Jugendlichen vorbereitet werden, sind Jugendliche 
ganz besonders dazu eingeladen. Zur 
Kostendeckung bitten wir beim Frühstück mit einem 
Körbchen um Spenden. Zur Planung des Frühstücks 
ist es hilfreich, wenn wir spätestens bis zum Sonntag 
vorher eine Anmeldung bekommen.  

Bitte den Abschnitt beim Pfarrbüro einwerfen 
oder 

anrufen unter 0591/610610 oder  
mailen an gemeinde@mk-lingen.de 

 
� 
Frühschichten in der Fastenzeit in Maria Königin  
 
 
Ich_____________________________________(Name), nehme an dem Frühstück nach der Frühschicht 
am  
6. O  13. O 20. O 27. O März 
 
(bitte ankreuzen) teil  und bringe noch ________Personen mit. 
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Kinder- und Jugendecke 
 

Contact 
Wir treffen uns alle 14 Tage dienstags um 17:30 Uhr zur Probe im Marientreff.  
 
Zeltlager 2012 - Anmeldeschluss 
Wir weisen noch einmal auf den Anmeldeschluss für das Zeltlager am 26.02.2012 hin. 
Bitte werft bis zu diesem Datum die Anmeldungen in den Briefkasten des Pfarrbüros 

ein. Anmeldungen liegen noch im Schriftenstand aus und stehen auch als Download auf der Homepage 
unter www.zeltlager-holthausen-biene.de zur Verfügung. Bei Fragen bitte einfach eine E-Mail an 
lagerleitung@zeltlager-holthausen-biene.de senden. 
 
Zeltlager-Homepage 
Am 01.03.2012 wird die Zeltlagerhomepage umgestellt. Es kann daher sein, dass diese zwischenzeitlich 
nicht aufgerufen werden kann. Ab dem 02.03.2012 steht dann die neue Homepage zur Verfügung, die 
unter anderem eine Version für mobile Endgeräte enthält, als auch einen Newsletter, damit du keine Ter-
mine bezüglich des Zeltlagers mehr vergisst. Wir bleiben aber weiterhin unter der bekannten Adresse 
www.zeltlager-holthausen-biene.de erreichbar.  
 
Neue Messdiener 
Wir treffen uns am 22. Februar wieder zum Üben! 
 
Wallfahrt Wietmarschen – AK Mittagsprogramm 
Der Arbeitskreis, der sich um die Gestaltung des Mittagsprogramms und um weitere Verpflegungsangebo-
te kümmert, trifft sich zum ersten Mal am Mittwoch, 22.Februar 2012, um 19:30 Uhr im Büro von Maria 
Havermann im Pfarrhaus in Maria Königin. 
Alle Gemeindemitglieder, die sich in diesem Arbeitskreis einbringen wollen, sind herzlich eingeladen! 
 
Wallfahrt Wietmarschen – AK Vorabend 
Schon am Samstag, 12.05.2012 wollen wir uns mit jüngeren Leuten nach Wietmarschen aufmachen und 
gemeinsam einen gemütlichen Abend verbringen, ähnlich einem Zeltlagerabend mit Feuer, Grill und Mu-
sik. Wir werden in Wietmarschen übernachten.  
Alle, die Lust haben, diesen Vorabend zu gestalten, sind herzlich zu einem ersten Treffen eingeladen. Wir 
treffen uns am Mittwoch, 29.02.2012, um 18:00 Uhr im Büro von Maria Havermann. Es wäre schön, 
wenn auch einige Jugendliche dabei wären, damit der Abend gut wird.    
 
 

Voranzeige: Kinderkarneval 
 
 
 

Wir möchten mit euch Kindern der 3. und 4. Klassen 

Karneval feiern und  

freuen uns auf tolle Kostüme und gute Laune! 

 
W ann?    Sonntag, 19. Februar 2012
   

W o?  im Marientreff   

W ie spät?  15:00 bis 17:30 Uhr 

K osten?   1,00 € 
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Messdienerwochenende in Ahmsen 

Am letzten Freitag machten sich 28 Kinder und Jugendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren mit 11 

Leiterinnen aus der Gruppenleiterrunde auf den Weg nach Ahmsen, um dort ein gemeinsames Wo-

chenende unter dem Motto „Habt Mut“ zu verbringen. 

Wir haben unglaublich viele Spiele gespielt und uns näher kennen gelernt. Am Samstag haben wir uns 

blind führen lassen, mussten gemeinsam einen elektrischen Käfig überwinden, konnten in verschiede-

nen Teams zusammenarbeiten und haben uns gegenseitig Vertrauen geschenkt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das Bild zeigt neben den Teilnehmern, das Mini-Mobil von Timo Hilberink, der als Pastoralreferent 

im Bistum zuständig ist für Ministrantenpastoral und uns am Vormittag  besucht hat. 

Mit Pastor Jens Brandebusemeyer feierten wir gemeinsam eine tolle Messe. Danach ließen wir den 

Abend dann mit „Wetten, dass...“ ausklingen. Spannende Wetten sorgten für Adrenalin. Für Thomas 

Gottschalk hatten wir adäquaten Ersatz und für tolle Tanzeinlagen sorgten die Gruppenleiterinnen. 

Später wollten wir die Nacht mit einer Nachtwanderung zum Tag machen. Doch auf Grund unerwar-

teter Geschehnisse rund um Ahmsen mussten wir die Nachtwanderung abbrechen, was alle Kinder in 

Angst und Schrecken versetzte und den Gruppenleitern ein Lächeln auf´s Gesicht zauberte... ☺ 

Vielen Dank allen Eltern und Kindern!  Danke vor allem aber allen Gruppenleiterinnen für tolle Arbeit 

im Vorfeld und am Wochenende! Es hat Spaß gemacht!  
 
Gruppenleiter-Fortbildung „Leitungen in Ferienfreizeiten“ 
Die nächste Gruppenleiter-Fortbildung findet am Freitag, 24. Februar 2012 von 17:00 – 21:00 Uhr und am 
Samstag, 25. Februar 2012 von 10:00 – 18:00 Uhr im Jugendheim Laxten statt. Das Thema der Fortbil-
dung lautet „Leitungen in Ferienfreizeiten“. Die Teilnahmegebühr beträgt 10,00 €. Darin ist Verpflegung 
enthalten.  
Die Fortbildung kann zur Verlängerung der JuLeiCa genutzt werden. 
Anmeldungen an: 
Kath. Jugendbüro Emsland-Süd 
Jugendbüro Lingen 0591/1522 E-Mail: k.heeke@kjb-emsland-sued.de 
Jugendbüro Freren 05902/1209 E-Mail: k.dobelmann@kjb-emsland-sued.de 
 
Erste-Hilfe-Kurs in Freren 
Ein 1.Hilfe-Kurs findet von Montag, 19. bis Mittwoch 21. März 2012, jeweils von 17:30 Uhr bis 21:30 Uhr 
im Vitus-Haus in Freren, Goldstr. statt. Der Kurs ist für TeilnhmerInnen an Gruppenleiterschulungen des 
Kath. Jugendbüros Emsland-Süd kostenlos, ansonsten beträgt die Kursgebühr 30,00 €. Anmeldeschluss 
ist der 09. März 2012. 
Anmeldungen an: 
Kath. Jugendbüro Emsland-Süd 
Jugendbüro Lingen 0591/1522 E-Mail: k.heeke@kjb-emsland-sued.de 
Jugendbüro Freren 05902/1209 E-Mail: k.dobelmann@kjb-emsland-sued.de 
 
Ökumenischer Kreuzweg der Jugend 
Am Freitag, 02. März 2012 findet in Handrup der ökumenische Kreuzweg der Jugend statt. 
Thema: „Er-löse uns“. Beginn ist um 19:00 Uhr. 
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DIE FASTENZEIT 2012 GESTALTEN 
Hinweise für die Pfarreiengemeinschaft Maria Königin – St. Marien Biene 

 
1. Liturgie 

a. Die Gottesdienste in der Fastenzeit sind wie ein großes „Exerzitien-Programm“, also in ei-
ner thematischen Ordnung. An den Sonntagsmessen der Fastenzeit teilzunehmen, wäre 
also bereits eine gute Vorbereitung auf Ostern. 

b. Als „konzertierte Aktion“ gibt es am Mittwochabend um 19:15 Uhr wieder eine Kreuzweg-
andacht, abwechselnd in den beiden Pfarrkirchen, beginnend am Mittwoch nach Ascher-
mittwoch in St. Marien, Biene. Die Andachten werden als Gemeindegottesdienste gefeiert, 
aber von Verbänden und Gruppen vorbereitet. 

c. Besondere Gottesdienste sind auch die Eucharistische Andacht am 1. Fastensonntag, die 
Bußandachten sowie die Krankensalbungs-Gottesdienste. An den ersten 3 Freitagabenden 
der Fastenzeit ist darüber hinaus um 19:00 Uhr je eine Fastenpredigt in Lingen-Laxten. 

2. Begleiter durch die Fastenzeit 
a. Im Pfarrbüro und in den Kirchen liegt wieder der Bardeler Fastenkalender zum Preis von 

3,00 € zum Mitnehmen bereit. Viele Gemeindemitglieder haben diesen Kalender in den 
letzten Jahren schätzen und lieben gelernt, auch als Sammlung nahe gehender Texte über 
die Zeit der Fastenzeit hinaus. 

b. Ebenso liegt auch der Misereor-Fastenkalender zum gleichen Preis aus. Auch er dient der 
Vorbereitung auf Ostern, ist professionell aufgemacht und besonders für Familien geeignet. 

c. Mit der Aktion „7 Wochen anders leben“ bietet der ökumenische Verein „Andere Zeiten 
e. V.“ an, sich durch Impulse begleiten zu lassen. Diese können Sie direkt bei 
„www.anderezeiten.de“ einsehen. 

d. Wie wäre es mit einem religiösen Buch? Als Begleiter durch die Fasten- und Osterzeit 
eignet sich das Buch vom ehemaligen Limburger Bischof Franz Kamphaus, „Gott ist kein 
Nostalgiker“, oder auch das neue Buch unseres Bischofs Franz-Josef Bode, „Und führe uns 
in der Versuchung“. 

3. Schriftgespräch 
Die Begegnung mit dem Wort Gottes ist das A und O im Leben des Christen. An den ersten 
vier Freitagen in der Fastenzeit lädt Pastor jeweils um 20.30 ins Pfarrhaus Maria Königin zum 
Schriftgespräch über zentrale Bibelstellen ein. Dazu ist je Abend eine Anmeldung im Pfarrbüro 
erforderlich, da die Zahl auf 9 begrenzt ist. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, wohl aber die 
Bereitschaft, das eigene Verständnis einer Stelle anderen mitzuteilen. Auch für mutige Jugend-
liche! 

4. Frühschichten 
Die Frühschichten zu Themen der Fastenzeit finden an Dienstagen der Fastenzeit um 6:45 Uhr 
in der Marienkapelle in MK statt, anschließend Gelegenheit zum Frühstück (6. März, 13. März, 
20. März, 27. März). In diesem Jahr sind besonders Jugendliche dazu eingeladen! (In St. Ma-
rien finden die Frühschichten dafür im Advent statt.) 

5. Persönliche Vorsätze (s. Extra-Blatt) 
a. „Fasten“: Fragen Sie sich, wo Sie sich von Abhängigkeiten befreien möchten und welche 

Schritte Sie dahin bis Ostern gehen möchten. Ziel: Sich selbst etwas (wirklich) Gutes tun! 
b. „Beten“: Fragen Sie sich, wo Gott bei Ihnen eine Möglichkeit hat, Sie anzutreffen und wel-

che Schritte Sie dahin bis Ostern gehen möchten. Ziel: Gott wieder als relevante Größe im 
eigenen Leben erspüren! 

c. „Almosen Geben“: Fragen Sie sich, wie andere Sie als Christ/-in erleben können und wel-
che Schritte Sie dahin bis Ostern gehen möchten. Ziel: sich um andere kümmern! 

 
Eine fruchtbringende Zeit der Heiligen 40 Tage in der Vorbereitung auf Ostern!  

 
Für das Pastoralteam –  

 
 
 
 

 
Jens Brandebusemeyer, Pastor 
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Persönliche Vorbereitung für die Fastenzeit  

 Zutreffendes bitte ankreuzen. 

 
Am 22. Februar beginnt die Fastenzeit mit dem Aschermittwoch. Was trifft auf Sie zu? 

�  Ich möchte die beginnende Fastenzeit als Chance annehmen, unliebsame 

       Gewohnheiten und Entwicklungen in Frage zu stellen oder anzugehen, um Ostern als 

       Sieg des Lebens über den Tod feiern zu können und dies auch etwas an mir selbst zu 

       spüren. 

    �    Vielleicht nehme ich punktuell Anregungen auf, mal sehen. 

    �     Interessiert mich nicht. (Sie können dann aufhören, weiter zu lesen. Danke soweit.) 

 
 
Das Evangelium vom Aschermittwoch (s. Kasten) listet 

drei Bereiche auf, in denen Jesus zur Kurskorrektur einlädt. 

Welche Vorsätze könnten Ihnen helfen? 

 
 
Im Bereich „Almosen geben“ – Umgang mit anderen: 

� Ich spende einen gewissen Betrag an 

      MISEREOR und gebe so den Ärmsten etwas ab. 

� Ich achte beim Einkauf auf fair gehandelte 

      Produkte, um Armut zu vermeiden. 

    �    Ich nehme mir mehr Zeit für meine Familie. 

    �    Ich möchte versuchen, nicht zu lügen. 

� Ich urteile über niemanden, ohne mögliche gute 

      Beweggründe des anderen kennen gelernt  

          zu haben. 

    �   Ich suche mutig ein Gespräch mit Menschen, 

    über die ich mich ärgere, und versuche dabei, 

          nicht anzuklagen, sondern über meine Gefühle 

          zu sprechen. 

    �   ..................................................................... 

         ..................................................................... 

         .................................................................... 

 
 
Im Bereich „Fasten“ – Umgang mit mir selbst: 

� Ich versuche, auf Hintergrundmusik, Radio und Fernsehen zu verzichten, um mich zu konzentrie-

ren auf das, was ich gerade mache. 

    �   Ich esse weniger / nur 3x am Tag 7 bewusster, gesünder und besser. 

    �   Ich verzichte auf Alkohol – Süßes – Knabbereien – Nachschlag - ................................. . 

    �   Ich versuche wieder, mir zu gefallen, und achte auf mein Aussehen / meine Zeit / ....... . 

 
Aus dem heiligen Evangelium nach Matthäus 
(6,1 ff). 
Hütet euch, eure Gerechtigkeit vor den Menschen 
zur Schau zu stellen; sonst habt ihr keinen Lohn von 
eurem Vater im Himmel zu erwarten. 
Wenn du Almosen gibst, lass es also nicht vor dir 
herposaunen, wie es die Heuchler in den Synago-
gen und auf den Gassen tun, um von den Leuten 
gelobt zu werden. Amen, das sage ich euch: Sie 
haben ihren Lohn bereits erhalten. Wenn du Almo-
sen gibst, soll deine linke Hand nicht wissen, was 
deine rechte tut. Dein Almosen soll verborgen blei-
ben und dein Vater, der auch das Verborgene sieht, 
wird es dir vergelten. 
Wenn ihr betet, macht es nicht wie die Heuchler. 
Sie stellen sich beim Gebet gern in die Synagogen 
und an die Straßenecken, damit sie von den Leuten 
gesehen werden. Amen, das sage ich euch: Sie 
haben ihren Lohn bereits erhalten. Du aber geh in 
deine Kammer, wenn du betest, und  schließ die Tür 
zu; dann bete zu deinem Vater, der im Verborgenen 
ist. Dein Vater, der auch das Verborgene sieht, wird 
es dir vergelten. Wenn ihr betet, sollt ihr nicht plap-
pern wie die Heiden, die meinen, sie werden nur 
erhört, wenn sie viele Worte machen. Macht es nicht 
wie sie; denn euer Vater weiß, was ihr braucht, noch 
ehe ihr ihn bittet.  
Wenn ihr fastet, macht kein finsteres Gesicht wie 
die Heuchler. Sie geben sich ein trübseliges Ausse-
hen, damit die Leute merken, dass sie fasten. A-
men, das sage ich euch: Sie haben ihren Lohn be-
reits erhalten. 
Du aber salbe dein Haar, wenn du fastest, und wa-
sche dein Gesicht, damit die Leute nicht merken, 
dass du fastest, sondern nur dein Vater, der auch 
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    �   Ich bewege mich mehr, indem ich  ............................................................... . 

    �   Ich nehme weniger Aufgaben an, sage öfters höflich „nein“, um mehr Zeit für 

          wichtigeres zu gewinnen. 

    �    ......................................................................................................................................... 

          .......................................................................................................................................... 

  
 
Im Bereich „Beten“ – Umgang mit Gott: 

    �    Ich nehme an den Sonntagen der Fastenzeit an der Gemeindemesse teil. 

    �    Ich besuche ein Rosenkranzgebet – eine Kreuzwegandacht – die Bußandacht. 

    �    Ich möchte das Bußsakrament (das „Sakrament der Wahrheit“) wieder empfangen. 

    �    Ich nehme am Abendmahlsamt, an der Karfreitagsliturgie und an der Osternacht teil. 

    �    Ich bete (wieder) am Morgen – zum Essen – am Abend. 

    �    Ich lese in der Hl. Schrift (Hilfen dazu liegen in den Kirchen aus). 

    �    .......................................................................................................................................... 

           .......................................................................................................................................... 

 
Wie versuchen Sie, ihre Vorsätze einzuhalten? 

    �    Ich lese sie jeden Abend einmal wieder durch. 

    �    Ich bitte andere, mich an bestimmte Punkte zu erinnern, und zwar .............................. 

    �    Gar nicht, entweder es klappt, oder es klappt nicht. 

 
 
Was machen Sie, wenn Sie zwischenzeitlich einen Vorsatz nicht halten konnten? 

    �    Ich sehe ein, dass ich es nicht geschafft habe, und verfolge den Vorsatz nicht weiter. 

    �    Ich realisiere meine menschliche Schwäche und achte fortan wieder auf die Einhaltung. 

    �    Ich setze dann eine Idee zur „Wiedergutmachung“ um: ....................................................... 

 

Allen, die die Fastenzeit als eine Zeit des „inneren Frühjahrsputzes“ nutzen möchten, wünschen wir gutes 

GeLingen! 

 
 

Für das Pastoralteam 
 

 


